y = Inscription jusqu'a midi la veille de I'activité via notre plateforme en ligne.
G RI LLE D ACTIVITES TEN N I s 2025-2026 Obtenez jusqu’a 20% de rabais sur nos activités tennis avec le forfait VIP ou PRESTIGE.

VENDREDI DIMANCHE

LUNDI MERCREDI

LIGUE DE DOUBLE LIGUE DE DOUBLE

)

9h30a 11h30 10h00 a 12h00
Sergio | 34 $ Sergio | 34 $
DEFI MONTEE- DEFI MONTEE-
DESCENTE DESCENTE
11h30 a 13h00 12h00 a 13h30
Firas | 34 $ Jean-Francois | 34 $

DEFI MONTEE-

DESCENTE
15h30 a 17h00
Jean-Francois | 34 $

DEFI MONTEE-

DESCENTE
17h00 a 18h30
Jean-Francois | 34 $

LIGUE DE SIMPLE LIGUE DE DOUBLE LIGUE DE SIMPLE LIGUE DE DOUBLE
20h00 a 21h30 20h00 a 21h30 20h00 a 21h30 18h30 a 20h30
Firas | 34 $ Firas | 30 $ Firas | 30 $ Firas | 30 $

LIGUE DE SIMPLE

21h00 a 23h00
Firas | 30 $

*Début le 10 septembre 2025. iLE DES SCEURS

Grille d'activités a partir du 2 septembre 2025 jusqu’au 31 mai 2026. | Politique d’annulation 24h. | Pour information générale, veuillez écrire a activite@tennis-ids.com. | Prix plus taxes. 300 Chemin du Golf, lle des Soeurs, H3E 1A8
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